Poniedziatek 9.11.2020
Temat dnia: ,,Obowigzki domowe”
Dzien 1
Grupa czterolatki

Rodzicu pomaz dziecku wypetni¢ zadania.

Stuchanie piosenki ,,Piosenka o sprzgtaniu domu” - Mata Orkiestra Dni Naszych
- Rozmowa na temat piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

e Rodzic zadaje pytania dotyczace piosenki.
- O czym jest nasza piosenka?

- W jaki sposob nalezy dbac o czystosc?

e Zabawa pantomimiczna ,,Zgadnij co robie?”
Zabawa z udziatem caftej rodziny

Wszyscy siedzg w kregu. Dzieci przedstawiajg za pomocg gestéw rdéZne prace, jakie wykonujg w
domu. Reszta rodziny odgaduje o jakie czynnosci chodzi.

.
Utrwalanie pojecia rodzina. Rytmiczne dzielenie nazw cztonkéw rodziny (na sylaby).

Biata kartka dla kazdego dziecka, pudetko z klockami, np. drewnianymi (po cztery klocki)

Rodzic uktada przed dzieckiem biatg kartke. Ustawia pudetko z klockami, np. drewnianymi.
Dziecko bierze cztery klocki i uktada je obok kartki. Rodzic pyta, co znaczy stowo rodzina.

Nastepnie prosi, aby dziecko powiedziato, kto wchodzi w skfad jego rodziny (np.: mama, tata, brat,
siostra, babcia). Nastepnie kolejno wymienia nazwy poszczegdlnych cztonkdw rodziny, dzielgc je
rytmicznie (na sylaby). Po wypowiedzi dziecko uktada na kartce tyle klockéw, ile sylab jest w
wypowiadanych stowach. Powtarza stowa, dzielgc je rytmicznie (na sylaby) i dotykajgc jednoczesnie
klockdw.


https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

1l.
Stuchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller ,,Czy ja jestem gos¢?”

— Od poniedziatku mam dyzur ogrodnika — pochwalit sie Olek. — Co drugi dzien bede podlewat
kwiatki. Pani powiedziata, Ze to bardzo odpowiedzialna praca, bo bez wody one uschngq.
— Bedziesz pamietat o swoich obowigzkach? — zapytat tato.

— No jasne! — zapalit sie Olek. — Chociaz wolatbym dyzur kucharza — przyznat po chwili
namystu.

— Kucharza? — zaniepokoita sie mama.

— Zadaniem kucharza jest nakrywanie do stofu — uspokoit jg synek. — Ten dyzur duZo bardziej
mi sie podoba, ale kucharzem jest w tym tygodniu Wojtek.

—Jesli tak bardzo chciatbys nakrywac do stotu, to moze... poéwiczysz w domu? —
zaproponowat tato.

— Naprawde? — ucieszyt sie Olek i popedzit do kuchni.

— Na kolacje bedzie satatka jarzynowa, ser z6fty i wedlina — poinformowata go mama.

— Kazdy z nas bedzie potrzebowat matego talerzyka, noza, widelca i kubka na herbate. Zaraz
wtoze chleb do koszyczka, przygotuje miseczke z mastem i dzbanek z herbatq.
Uradowany Olek z dumng ming rozktadat nakrycia — ndz po prawej stronie, widelec po lewej...
— A czy ja moge postawic serwetki? — zapytata Ada.

— DyZurnym jest tylko jedna osoba — oswiadczyt z naciskiem jej starszy brat.

Ada spuscita gtowe i zrobita takg mine, jakby miata sie za chwile rozptakac.

— Jutro ty mozZesz by¢ naszym kucharzem — pocieszyta jg mama.

— Ale ja chciatbym pocwiczy¢ troche dtuzej — zaprotestowat Olek.

Tato usmiechngt sie pod wgsem. — Jesli wytrwasz do korica tygodnia, to jestes gosc¢ —
oswiadczyt.

— Gos¢? — zdziwit sie Olek. — Przeciez ja tu mieszkam.

Rodzice parskneli Smiechem. — Tak mdéwi sie o kims, na kim mozna polegac — wyjasnita
mama.

— Na mnie mozna — zapewnit Olek i naprawde sie starat... caty wtorek. W srode postanowit
podzieli¢ sie swymi obowigzkami z Adg.

— Jak tak bardzo chcesz, to mozesz nakrywac — zgodzit sie taskawie.

Ada z zapatem zabrata sie do pracy, ale zupetnie nie pamietata, jak ufozyc sztucéce, a na
dodatek miseczki na bigos okazaty sie dla niej za ciezkie i ostatecznie do kolacji nakryta
mama.

W czwartek nikt nie miat ochoty byc¢ kucharzem.

— Jak weZmiesz za mnie dyzur, to dam ci naklejke z dinozaurem — kusit siostre Olek, nie
zauwazajqgc taty, ktéry wtasnie stangt w drzwiach.

— Ada jest jeszcze za mata, aby to robic¢ sama — oswiadczyft tata. — Jesli nie chcesz nakrywac,
to idz posktadac swoje zabawki, a ja zrobie to za ciebie.

— Ale wtedy nie bede gosc... — spuscit glowe Olek.

— Zakres obowigzkow zawsze mozZna negocjowac — uspokoit go tato. — Wazne, aby nie
spychac ich na innych.



¢ Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji.
Rodzic zadaje pytania:
- Jakie dyzury w przedszkolu sprawiajq dzieciom najwiekszq radosc?
- Jakq funkcje petnit Olek w przedszkolu? Jakq funkcje chciat petnic¢ Olek?
- Jak Olek wywigzywat sie ze swoich obowigzkéw?

- Czy dzieci majg obowiqgzki w domu? Jakie to obowiqgzki?







. B

IV. , Tydzien pomocy” — planowanie dziatan
Dziecko samodzielnie opracowuje tygodniowy grafik prac domowych. Na kazdy dzien
tygodnia planuje jedng czynnosé do wykonania. Jezeli wykona dang czynno$¢ zaznacza to na
grafiku usmiechnietg buzka. Posumowanie i omdwienie nastepuje na koniec tygodnia.

(Mozna przygotowac jaka$ matg nagrode®©)

Wtorek 10.11.2020
Temat dnia: ,,Mam swoje prawa”
Dzien 2
Grupa czterolatki
Rodzicu pomaz dziecku wypetni¢ zadania.

l.
Zabawa ruchowa - ,,Obowigzki mamy”

Dziecko przyjmuje role mamy. Cztonkowie rodziny stojg w rozsypce i wspdlnie wotaja:
Mamo! Mamo! W czym Ci pomdc? Dziecko, ktdre jest mamg wymysla zadanie dla swoich
dzieci np. Pomdz mi w prasowaniu. Nastepnie wszystkie dzieci, razem z mamag nasladujg

wymieniong czynnosé.



.
Stuchanie wiersza K. Datkun-Czerniak ,,Wszystkie dzieci.” Rozmowa
na temat wiersza.
Rodzic czyta dziecku wiersz K. Datkun-Czerniak , Wszystkie dzieci.”

W sercach dzieci
radosc¢ gosci
—gdy bezpieczne sq.
Majqg prawo do mitfosci
— przeciez po to sq.

Rodzic zadaje pytania:
- Kiedy dzieci sq szczesliwe?
- O jakim prawie byta mowa w wierszu?
- Co to znaczy, ze dzieci majg prawo do mitosci?

1.
Praca plastyczna - Wykonanie drzewka praw.
Narysowana na kartonie w formacie A2 sylweta drzewa (pien i gatezie,
bez lisci),

Dziecko wycina z papieru kolorowego sylwety lisci, na ktorych rodzic

zapisuje prawa dzieci, np.: prawo do radosci, prawo do zabawy i nauki,
prawo do prywatnosci, prawo do mitosci i szacunku, prawo do
odpoczynku, prawo do wyrazania
wiasnego zdania i swoich uczuc.
Rodzic wyjasnia znaczenie praw dziecku.

e ,Co bedzie pbiniej?”
Rodzic prezentuje dwie ilustracje (zatgczniki nr 1 i nr 2). Pyta dziecko,
co mogtoby pojawié sie w pustym miejscu jako trzecia ilustracja.









Sroda 11.11.2020
Temat dnia: ,, 11 listopada — Swieto Niepodlegtoséi”
Dzien 3
Grupa czterolatki
Rodzicu pomaz dziecku wypetni¢ zadania.

I.  Stuchanie opowiadania

Kiedy$ bardzo, bardzo dawno temu przed wieloma laty Polska miata ktopot z sgsiadami
trzema. Zabrali nam ziemie i méwia: Nie ma Polski, nie ma!

Zli ludzie zabrali nam Polske. Ale Polacy bardzo kochali swéj kraj. Nie byto go na mapie, ale
mieli go w swoich sercach. Postanowili walczy¢. Walczyli bardzo dtugo, az w koncu

11 listopada 1918 roku odzyskali Polske — dlatego witasnie dzisiaj wspdlnie Swietujemy.
¢ Film edukacyjny ,, Symbole Narodowe”

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Il
Wystuchanie i nauka hymnu Polski ,,Mazurka Dabrowskiego”
| Jeszcze Polska nie zgineta,
kiedy my Zyjemy.
Co nam obca przemoc wzieta,
szablq odbierzemy.

Ref.: Marsz, marsz Dgbrowski,
z ziemi wtoskiej do Polski.
Za twoim przewodem,
ztgczym sie z narodem.

Il Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
bedziem Polakami.
Dat nam przyktad Bonaparte,
jak zwycieza¢ mamy.
Ref...


https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

.
Polacy tak jak inne wielkie narody majg swoje bardzo wazne znaki.
Czy wiesz jakie to znaki?

Stuchanie Wiersza pt. ,,Barwy ojczyste” Czestaw Janczarski
Powiewa flaga, gdy wiatr sie zerwie,
a na tej fladze biel jest i czerwien.
Czerwien to mitosc, biel serce czyste,
piekne sq nasze barwy ojczyste.

e ,Flaga Polski” - Wykonanie pracy plastycznej z rolek po papierze toaletowym
Kartka z bloku technicznego , 6 rolek po papierze toaletowym, czerwona i biata farba,

nozyczki, pedzel




Czwartek 12.11.2020
Temat dnia: ,,Dbam o moje zwierzeta”
Dzien 4
Grupa czterolatki
Rodzicu pomaz dziecku wypetni¢ zadania.

.
,»Co to za zwierze?”- zagadki dzwiekowe, nagranie z odgtosami
zwierzat, np.: kota, psa, papugi, myszy, lwa, stonia
Rodzic wtgcza nagranie z odgtosami zwierzat. Dziecko nazywa
ustyszane zwierzeta i mowi, ktére z nich sg dziko zyjgcymi, a ktére
mieszkajg z ludzmi w domach. Podaje inne przyktady zwierzat
hodowanych w domu przez cztowieka, np. rybki, zétw.
Opowiada o tym, jak nalezy o nie dbac.
Link do nagrania odgtoséw zwierzat
https://www.youtube.com/watch?v=hNSYN4ZHMOU

Il
Klasyfikowanie figur geometrycznych wedtug ksztattu. Liczenie figur.

Biata kartka A4, na ktdrej z jednej strony sg narysowane dwie poziome kreski (p6tki), oraz

koperta z figurami geometrycznymi (dwa kota w kolorze czerwonym, dwa kota w kolorze

zielonym, dwa trojkaty w kolorze zielonym, dwa trdjkaty w kolorze czerwonym).

Rodzic wrecza dziecku biatg kartke i koperte z figurami geometrycznymi. Dziecko uktada
kartke przed sobg tg strong, na ktorej sg narysowane linie poziome. Rodzic prosi o pomoc w
porzgdkowaniu figur, ktére pomieszat jesienny wiatr. Dziecko wyjmuje figury z koperty.
Uktad je na potkach w wybrany przez siebie sposdb i uzasadnia, dlaczego tak zrobito. Liczy
figury na pierwszej pétce i na drugiej potce. Wynik pokazuje na palcach. Nastepnie chowa
figury do koperty i odwraca kartke na drugg, czystg strone.

I"

»M@j przyjaciel” — lepienie z plasteliny dowolnego zwierzecia.

Plastelina w réznych kolorach, mate sztywne kartoniki, ziarenka

pieprzu, pidrka, wetna. Dzieci lepig z plasteliny swoje ulubione

zwierzeta. Wykorzystujg ziarenka pieprzu do zrobienia oczu, piérka do
wykonania ptasich pidr, a wetne — do zrobienia futra. Nadajg
zwierzetom imiona i umieszczajg je na sztywnych podktadkach.


https://www.youtube.com/watch?v=hNSYN4ZHMOU

.
Gdzie jest zabawka? — odnajdywanie w sali zabawki wydajace;j
dzwiek.
Zabawka wydajgca dZzwiek.

Rodzic prosi dziecko, aby odeszto na bok i odwrdcito sie tytem. Rodzic
lub inny cztonek rodziny ukrywa w dowolnym miejscu w sali zabawke
wydajaca dzwiek. Dziecko stojgce z boku odszukuje zabawke. Po
odszukaniu okresla miejsce jej schowania, np.: za szafkg, pod krzestem,
miedzy potkami...

e Zabawy na swiezym powietrzu - Zabawa ruchowa z elementem
spostrzegawczosci —,,Co sie zmienito?”
Rodzic wybiera dwoje dzieci. Dzieci razem z Rodzicem stajg na jednej
linii, jedno obok drugiego — sg zabawkami na wystawie sklepowej.
Dzieci przygladajg sie ustawieniu zabawek i je zapamietuja. Na sygnat
Rodzica — jeden gwizdek — dzieci rozbiegajg sie w rézne strony. W tym
samym czasie zmienia sie ustawienie zabawek. Na sygnat (dwa
gwizdki) dzieci wracajg przed wystawe sklepowga. Wskazujg zmiany w
ustawieniu zabawek. Nastepuje zmiana rol.

Pigtek 13.11.2020
Temat dnia: ,,Prawa i obowiazki przedszkolaka”
Dzien 4
Grupa czterolatki

Rodzicu pomaz dziecku wypetni¢ zadania.

l.
Wystuchanie piosenki o Prawach Dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4



https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4

Zapoznanie dziecka z prawami dziecka. Rodzic przechodzi do rozmowy o prawach . Pyta:
Co to sg prawa?

»Moje prawa”- Rodzic wyjasnia, ze wszystkie dzieci na catym swiecie majg takie same prawa,
tzn. ze powinny by¢ tak samo traktowane. Powstat nawet dokument, w ktérym te prawa
zostaty spisane- jest on bardzo wazny; powstat, poniewaz wszystkim zalezy na dobru
dziecka. Rodzic omawia z dzieckiem wybrane, najwazniejsze prawa i zapisuje je ( réwniez w
sposob graficzny) na duzym arkuszu papieru np. prawo do mitosci i szacunku, do
prywatnosci, do radosci, do niewiedzy, do niepowodzenia i tez, do zabawy i nauki, do
wyrazania wtasnych mysli i uczu¢, do przeciwstawiania sie ztu. Na koniec dziecko podpisuje
sie poprzez odbicie swojej dtoni.

»,Moje obowigzki” - pogadanka.

Rodzic wyjasnia, ze dzieci, tak jak wszyscy ludzie, oprdcz praw majg obowigzki. Dziecko
zastanawia sie, jakie to obowigzki. Rodzic naprowadza dziecko, pytajac, o co zwykle prosi lub
0 czym przypominajg rodzice, np. o posprzataniu pokoju, o nakarmieniu psa, o myciu zebdw,

o pomoc w nakryciu di stotu, o kulturalnym zachowaniu wobec réwiesnikéw i dorostych.

Rodzice dla utatwienia moga zaprezentowac ilustracje dotyczace praw dziecka
umieszczone ponizej:
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Zabawy na swiezym powietrzu.

Obserwowanie drzew w ogrodzie. Poréwnywanie drzewa lisciastego z drzewem iglastym.
Dziecko obserwuje drzewa w ogrodzie. Dostrzega, ze nie ma na nich lisci. Jesli w ogrodzie
ros$nie drzewo iglaste, dziecko poréwnuje jego wyglad z wyglagdem drzew lisciastych.

1.
Stuchanie wiersza P. Beresewicza ,Nasza Julka.”

Naszej Julki zreczne palce wyskubaty witosy lalce, ale moze sek w tym caty, ze sie wtosy Zle
trzymaty. Naszej Julki ostre zabki poszarpaty pieska z ggbki, ale moze winne psisko, bo
podeszto ciut za blisko. Naszej Julki zwinne stépki zgniotty globus na skorupki, ale moze gapa
mata nabroita, cho¢ nie chciata. Naszej Julki umyst mtody kazat ksigzce wpas¢ do wody, ale...
Chociaz, méwiac szczerze, w zadne ,ale” juz nie wierze. N. zadaje pytania: — Co Julka zrobita
lalce? - Jak Julka potraktowata pieska? - Jak Julka bawita sie globusem? - Co sie stato z
ksigzka? — Jak oceniacie zachowanie Julki?

Rozmowa na temat koniecznosci szanowania zabawek.
Rodzic zadaje pytania:
- Jakimi zabawkami najbardziej lubicie sie bawi¢?
W jaki sposob dbacie o zabawki w domu i w przedszkolu?
- Co nalezy zrobi¢, kiedy zauwazycie zepsutg zabawke?

Przypomina dzieciom o ich obowigzkach, m.in. o koniecznosci odktadania zabawek na
wyznaczone miejsca, dzielenia sie zabawkami z innymi dzie¢mi.

Wykonanie pracy plastycznej ,,Porzadek na poétce z zabawkami.”

Kartka A4 , kredki







